Pour la 9éme année consécutive, le club de judo de Cesson-Sévigné a organisé
le samedi 16 Janvier 2010
son Tournoi Interrégional Minimes masculins et féminins.

On a pu voir huit surfaces de combat qui ont accueillies 270 masculins et 104 féminines venant de tout I'interégion Ouest mais
également de la région parisienne.

Les engagés du CERCLE PAUL BERT DE RENNES

MASCULINS

Younoussov Adam, catégorie moins de 34 kg

Trés léger pour sa catégorie, Adam pése seulement 24 kgs ; malgré sa défaite contre un combattant qui ne le repéche pas, on a
pu voir quelgu’un de combattif et volontaire. A suivre prochainement...

Le Goupil Robin, catégorie moins de 38 kg

ABSENT

Bouvet Mathieu, 5°™ dans la catégorie des moins de 42 kg

Trés belle journée pour Mathieu qui marque ippon sur seoi a gauche dés le premier combat ; ce combat fut un peu laborieux mais
notre combattant est intelligent et a su écouter les conseils. L'accession au quart puis a la demie s’est faite successivement par un
osoto gari a droite et par un osae komi sur un Castelgirondais bien remonté par son coach !! Seul Hic de la compétition, Mathieu
perd en Demie face a Laot Thibault (CLE 22), par ippon, sur un mouvement de hanche. En place de 3, Mathieu n’est pas
totalement dans le combat et se laisse surprendre ; malgré cela, on retiendra de trés beau combat, une place de 5 méritée et une
recherche de conseils auprés des coachs.

Théodore Tschope, 2éme dans la catégorie des moins de 46 kg

Trés beau parcours de Théodore, il a répondu présent d'un point de vue physique tout au long de la journée. Son premier combat,
Théodore lance uchi mata et marque Ippon.

Dés le quart de final, il rencontre un adversaire redoutable (médaillé lors du tournoi minimes de Mur de Bretagne), les 30
premiéres secondes de sont pas en sont avantage, il est dominé a la garde. Puis, le combat bascule assez rapidement en sa
faveur, Théodore marque Waza-ari sur ko-uchi-gari et enchaine au sol. En demi-finale, il rencontre un des favoris de la catégorie
(médaillé a tous les tournois minimes), Théodore réussit un combat parfait avec un Ippon sur Uchi-mata dés la 1ére minute. En
final, Théodore rencontre un minime de la région parisienne, malheureusement, ce dernier la dominé au niveau de la garde et du
physique et il marque Ippon sur un sasae. Trés belle journée pour Théodore et bonne progression depuis le début de I'année.




Mathieu le Guen, 2éme en moins de 50 kg

Tres belle prestation de Mathieu sur I'ensemble de la journée et trés a I'écoute des consignes. Dés le premier combat, le ton est
donné, il marque Ippon d'entrée sur un adversaire de Saint Geneviéve des Bois trés physique. Le second combat est différent,
totalement tactique, Mathieu gagne son combat sur son agressivité et sur sa combativité, la décision au drapeau est pour lui. En
demi-finale, il rencontre également un adversaire de la région parisienne (ligue Essonne), et sur I'ensemble du tableau, ce dernier
semblait le plus fort, et la Mathieu a livré un combat parfait, la premiére minute n'est pas a son avantage, puis petit a petit,il revient
dans le match et marque yuko sur Uchi-Mata, malgré la pression de son adversaire sur la fin de combat, Mathieu résiste et se
qualifie pour la finale.

Ultime combat, on voit Mathieu plus en difficulté sur un Morel Valentin (JC Chilly Mazarin) plus motivé que jamais ; gaucher, il
parvient a imposer sa garde et Mathieu se laisse progressivement mener (Yuko) jusqu’a marquer Ippon sur mouvement de
hanche.

Trés belle progression de Mathieu, les attaques sont plus efficaces, encourageant pour le championnat de Bretagne.

On note également un magnifique balayage (Okuri Ashi Barai) dans la « boite a techniques » de Mathieu qui est un technique
rarement aussi bien maitrisée a cet age



Le Goff Gaél, catégorie moins de 50 kg

On sent que Gaél a un potentiel de réel combattant mais un peu trop stressé ; il rencontre Lejeune Etienne (Passion Judo 35), qui
le bat sur ippon (et ne le repéche pas). Gaél se pose encore trop de question avant les combats alors que I'on connait ses
capacités et c’est assez rageant !!

Sarrazin David, 5°™ dans la catégorie des moins de 55 kg

Combattant qui a besoin de se faire secouer les puces, un peu timide mais qui sait écouter les conseils et s’en sort plutdt bien.
Sur ses premiers combats, le début se fait avec un peu de retenue mais volontaire et combattif, ces deux premiers combats
I'amenent jusqu’ en demie finale. A ce moment, David est a un poil de la finale et elle est pour lui accessible ; malheureusement, il
rencontre Chilard Nicolas de Kumo qui le met a mal, et I'envoie au tapis (Ippon) sur un Mouvement d’épaule a Gauche. Sa place
de 3 révéle un manque de concentration ; David n’est pas dans son combat et se laisse surprendre en quelques secondes (se fait
embarquer et est immobilisé au sol).

Comme Gaél, David est un peu timide alors qu’ils ont largement le niveau ; 'expérience I'est conduira loin s’ils continuent ainsi...

Cardin Gwenaél, catégorie des moins de 55 kg

Nous t'avons suivi un peu de loin car David et Ophélie combattait en méme temps que toi mais on a pu voir une réelle envie de
gagner, un premier combat oU tu 'emportes sur Ippon face a Lemoine du JC 56, puis tu prend Chilard (7™ du Tournoi) qui
I'emporte de Yuko et qui ne te repéche pas pour la suite.

Péhé Jéréme, catégorie des moins de 66 kg

Compétition écourtée pour Jérdme qui s’incline au premier tour face a Persehais Tony (JC Pays Gallo) qui ne le repéche pas.
Jérdbme ne s’est pas correctement échauffer et ne s’est pas mis de suite dans son combat ; il a beaucoup appréhendé car ce
fameux Tony se classe dans d’autres Tournois et a battu Jérédme a plusieurs reprises. On connait les capacités de Jérbme et I'on
sait qu’il peut faire beaucoup mieux !! Et notons le, dans une catégorie bien gonflée tant en nombre qu’en qualité.



Les engagés du CERCLE PAUL BERT DE RENNES

FEMININS

Corlay Bocoum Cynthia, catégorie des moins de 44 kg

Combattante encore un peu timide sur ses mains et ses attaques ; sur son premier combats, elle rencontre Huard des Cotes
d’Armor Judo (2°™ sur ce tournoi), qui la fait tomber & deux reprises (Deux waza ari). Son combat de repéchage est plus serré
mais Gicquel Marie du JC Pays Gallo 'emporte et s’en est fini pour Cynthia. On retient une volonté de bien faire, une vraie
combattante mais encore un peu fragile et stressé. Tu t'es bien battue tout de méme.

Etangsale Ashley, catégorie des moins de 52 kg

Tres légere pour la catégorie (48,8 kgs), Ashley nous a tout de méme montré qu’elle a un potentiel de compétitrice ; son premier
combat se déroule bien, battante, a I'écoute, elle parvient a bout de Plougoulin Lisa du Dojo des Abers. Osoto Gari a gauche, a
droite comme son harai goshi, et cela ne fait que un 1 an que Ashley pratique ! Son deuxi€me combat est plus laborieux, Julou de
Goelo Judo Paimpol est une moins de 52 kgs « bien tassée » et trés grande ; Ashley se fait contrer sur son osoto gari et est
immobilisée au sol. Son premier tour de repéche est un peu similaire mais on retiendra un potentiel, une volonté et le gout de la
compétition.

Rouesne Ophélie, 2°™ en moins de 70 kg

Magnifique et Unique combat, Ophélie vient a bout de Lebris Sarah qui abandonne. Bien car cette méme Sarah avait battu
Ophélie dans un tournoi précédent. Future championne !!

Bravo a tous !!! Benoit et Vincent, les coachs ont passé une agréable journée a vous accompagner. Du beau judo, des techniques
variées, ... des futurs grands compétiteurs en marche.

PS : si nous oublions quelqu’un sur ce résumé, nous le faire savoir. Et de plus, une remarque importante, lorsque vous arrivez en
compétition, la premiére chose est de savoir ou sont les accompagnateurs, les copains afin de se regrouper, et s’échauffer
convenablement :certains d’entre vous n’étaient pas suffisamment préparer sur leur premier combat (c’est un peu dommage).



